
 

 

d’entourer votre choix dans les propositions de menus 

  
A la carte des déjeuners cette semaine 

Lundi 25 mars  
  Terrine de St Jacques ou Nem au porc 

Bœuf bourguignon et pommes vapeurs 

ou Pavé de cabillaud sauce aux câpres et fondue d'épinards 

Tarte normande aux pommes ou Salade de fruits de saison 

Mardi 26 mars 
Salade bretonne ou Pâté en croute et salade 

Croziflette (pâtes alsacienne, lardons, reblochons, oignons) 

ou Pavé de thon à la dugléré (tomates,persillade) et légumes 

Crumble aux poires ou Fromage de la Maison Beillevaire 

Mercredi 27 mars 
Toast St Nectaire et salade ou Salade d'asperges 

Pintade au cidre, raisins et champignons 

ou Crevettes sautées à l'ail et nouilles et légumes rôtis 

Œuf au lait ou Pomme au four et confiture de groseilles 

Jeudi 28 mars  
Salade de quinoa ou Flan de légumes 

Filet mignon de porc sauce fromagère et pommes grenailles 

ou Pavé de truite à l'aneth et tagliatelles 

Mousse au chocolat ou Faisselle 

Vendredi 29 mars 
Salade piémontaise ou Salade de crabe et pamplemousse 

Cassolette de fruits de mer 

ou Choucroute garnie et pommes vapeurs 

Riz au lait et caramel au beurre salé ou Compote de poires 

Samedi 30 mars 
Haricots verts sauce vinaigrette ou Salade strasbourgeoise 

Tagliatelles et sauce à la carbonara 

ou Dahl de lentilles et lait de coco 

Grillé aux pommes ou Salade de fruits de saison 

Dimanche 31 mars - Pâques 
 Salade d'avocat et saumon fumé ou Aumonière de fruits de mer 

Carré d'agneau pommes dauphines et légumes 

ou Loup de mer sauce beurre blanc et julienne de légumes 

Fondant aux trois chocolats ou Tarte au citron meringuée 


